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ESTOY ENFADADO

iCon un
e]ercicio pata
RECUPERAR
la SONRISA!
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Este libro pertenece a:




A Lili, mi enfurruiadita.
A Maé, Tao y Manuve.
A todas aquellas y aquellos que estan hartos
de en-Fadarse...,grcndes y pequefios 1)
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Este es Gastdn,
vn vhicornio muy especial.

Unos dias esta contento,
pero ofros no Jo esta,
porque se siente triste,
o esta enfadado,

o tiene miedo...

Estas son |Jas emociones
que sienfe Gaston.

Y 10? ;Las has sentido alguna vez?






Gaston es especial
porque tiene algo mégico:

SV pelo!

Sumelenay su cola
lucen |os colores del arcoiris,
pero cambian de color
dependiendo de |a emocion
que sienta e| pequeno vnicornio.




timido asvstado enfadado



Hoy Gastdn

NO SE SIENTE
MUY BIEN.

o

Lo ve todo de cofor gris.
Qué |e pasara?




Y 107 ;Cémo te sienfes hoy?
muy bien bien bastante bien

P\ fse

no muy bien mal muy mal
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